Fillarilla treeneihin 5.-13.5.2018

Kirje huoltajille

Jyvaskylan Pyorailyseura ja Keski-Suomen Liikunta
haastavat taas kerran kaikki keskisuomalaiset
urheiluseurat fillaroimaan treeneihin Pyo6railyviikolla
5.—13.5.2018. Viikko on taynna pyorailyn iloittelua!

Nuoren tulisi liikkua ja harjoitella vahintaan 20 tuntia
viikossa. Tunteja kertyy harjoituksista, peleista ja
kilpailuista, mutta ajallisesti suurin merkitys on
arkilikkumisella ja omatoimisella harjoittelulla. Nuori
urheilija saa lisattya omaa liikuntamaaraansa helpolla ja
mukavalla tavalla kulkemalla lihasvoimin harjoituksiin ja
kouluun. Yhdessa kaverin tai huoltajien kanssa fillarointi
lisda myods mukavia sosiaalisia hetkia elamaan.

Pyoraily on hauskaa, helppoa ja mukavaa niin lapsille

kuin aikuisille. Voit kannustaa lastasi fillaroimaan nayttamalla itse mallia likkumiseen ja
kannustaa tarttumaan Fillarilla treeneihin -teemaviikkoon. Kevaisin on myos hyva
tarkistaa pyoran ja kyparan kunto. Huolletulla pyoralla on mukavaa ja turvallista
pyorailla. Liikennesaantdja ei voi koskaan opetella liikaa eli yndessa on hyva kerrata
myos pyoralla liikkumisen saannét. Voitte myos jarjestaa yhdessa nuorten kanssa
samalla seudulla asuvien kanssa yhteisen treenimatkan fillaroiden tai fillaroida yhdessa
treeneihin. Joskus pieni tsemppaus tekee ihmeita!

Tartutaan siis yhdessa haasteeseen ja fillaroidaan kevaalla treeneihin!
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